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摘 要

作者观察了老年性阴道炎患者
,

阴道的菌群
、

血浆雌二醇和孕酮的 含量以及阴道 pH 值
。

36 例患者阴道分泌物细菌培养每次平均检出的需氧菌菌种数为 1
.

4 7
,

厌氧菌菌种数为 1
.

2 2
,

总菌种数 为 2
.

69
。

本文 36 例阴道培养
、

分离出来的需氧菌有金黄色葡萄球菌 ( 2 7
.

7 7% )
,

白色

葡萄球菌 ( 19
.

吐4% )
,

克雷白氏菌 ( 1 6
.

67 % )
,

阴沟 杆 菌 ( 13
.

89 写 )
,

乙型链球菌及类白喉杆菌

( 各占 1 1
.

n % )
,

甲型 链球菌
,

大肠杆菌
,

llJ 夫尼亚肠杆菌及聚团肠杆菌 (各占 8
.

33 % )
,

粪

链球菌 ( 5
.

55 % ) 和丙型链球菌
,

四联球菌及嗜皿杆菌 ( 各占2
.

7 8% ) 等 1 4种需城菌 ; 厌认菌仃

消化球菌 ( 36
.

1 1% )
,

类杆菌 ( 包括脆弱类杆菌
、

产黑类杆菌及其它类杆菌共占2了
.

7了% )
,

范

永氏球菌 ( 2 2
.

2 2 % )
,

消化链球菌 ( 2 6
.

6 6早石)
,

乳酸杆菌 ( 1 3
.

8 9% ) 及 检 J形才卜菌和 z犷
` ; ’

见笑肚冬

杆菌 (各占2
.

78 % ) 系共 9 种厌氧菌
。

这些细菌都是育龄或绝经妇女阴道内常见的固有菌群
。

有 34 例作了血浆雌二醇的测定
,

其 平 均 值 为 4 2
.

44 士 2 8
.

4 o p g / m l
,

又为 34 例中的 9 例测 了

血浆孕酮
,

平均值为 。
.

87 士。
.

6 3 n g / m l
。

3透例的阴道 p H值为了
.

18 士。
.

89

本文讨论了以上因素在老年性阴道炎发病中的作用
。

与老年性阴道炎发病有关的因素
,

尚不完全明 了
。

有 人 认 为 妇女绝经后由于雌激素减

少
,

阴道粘膜萎缩
、

变薄
,

阴 道 上皮细胞的糖原 含量减少
,

阴道 p H值增高有利于细菌 的侵

袭而发病
。

另有人认为 阴道内细菌的种类和数量与女性激素水平无关
。

同时检测老年性 阴道

炎患者阴道内细菌种类
,

血内女性激素含量和 阴道 p H 值以探讨它们在老年性阴道炎发生 中的

意义
,

在国内
、

外文献 中未见报导
,

我们对老年性阴道炎患者的阴道分泌物进行了需氧菌和
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厌氧菌的培养
,

测定了阴道 p H 值 和 1111
.

浆雌二醇及孕酮含减
,

以期对老年性 阴道炎发病的原

因和有关因素有更多的 了解
。

对
一
飞

象 和 方 法

凡有以下条件者造作检测对象
`

绝经 2 年以上有明显的阴道炎症状和体征
,

经 白带常规

检查排除滴虫或霉菌性阴该兰炎
; 盆腔检查无异常发现 , 全身键康情况良好

,

临床无糖尿病表

现或尿糖阴性 ; 近期内未接受激素或抗菌素等药物治疗
。 “

_

`

所选 36 例 老年性阴道炎患者年龄在 4 5一 82 岁 (平均 5 7
.

4岁 )
,

绝经年 限在 2 ~ 32 年 (平

均 9
.

3年 )
。

从后弯窿取标本作细菌培养的有 3 。例
,

用前夸窿分泌物 作 p H 值检测的有 34例
。

测血浆

雌二醇有 34 例
,

同时测孕酮的 9例 暮
· .

,

激素测 定

血浆雌立醇和孕酮的测定采用 匕海内分泌研究所提供的放射免疫试剂盒
,

测定方法按试

剂盒说明进 行
。

用F J 35 3型液体闪烁计数器测定放射性
。

_

)

细 菌卜培 养

礼 :
` · .

几
.

一
, . _

’
_
_

)

需颇菌培养方法
;

用消毒棉签取标本
,

放入消毒试管中
,

然后接手{门
;

普通血琼脂平板
,

置 37 ℃ 孵箱内 24 小时
、

分离
、

鉴定
。

厌叙菌培养方法
:

用特殊厌 氧 C O :
送 检 瓶

,

内装有棉签加橡皮塞
, ,
哥压灭菌后

,

充 以

C O
:

气
,

胶封备用
。

采样时
,

床旁启封
,

用小瓶内棉签取样
,

立即插入上述充有 C O
: 人〔的小

瓶中
,

塞紧后送检
。

半小时内接种于加维生素 K ,及氯化血红素厌氧琼脂平板上
,

于密集接种

区贴丁胺卡那霉素玻又滴灵纸片各一张
,

.

并备接种于一管 肉渣培养基
,

同时放入厌氧罐内
。

罐内装有分子筛祀 A 球型催化知与厌斌指示剂
。

此厌氧罐密封后连接真空泵
,

使真空达负压

了。。m m H断寸
,

再充以k
: 8 。%

、
H

Z , 。%
、

c。
: ,。% 混 合 气 体

,

使 与 大气平衡
,

连续全次
。

3 7℃孵育 3 天后第一次开罐圣原始标本礼革兰氏染色并记录
二

厌氧菌鉴启方法为{
:

.

转种于

需氧血平校后不生长者方逃一步鉴牢
; “

.

革兰氏染 色记录菌林特殊形悉与菌落钾态
; “

·

厌氧

菌专用生化反应与抗菌素敏感试验
:

.

包括七廿}
’

树普水 解
、 `

胆汁抑制
,
硝奔盐还原

、

声基质及
必要时的糖发酵试验

·

六种抗菌素敏感试验 (青声素
、

红卷素
、

肠杆菌素
、

卡那霉素
、

利福

平
、

万古霉素 )
,

最后作出鉴定
。

阴道 p H 值的测定
:

用天津塘沽化学试剂厂生产的广范试纸
`

(P H l 一 1钓
。

取试纸一条置 于阴道前弯窿部
,

约半分钟后取出与标准色版比较
,

得出阴道的 p H 值
。

结 果

一
、

阴道细茵培养结果
.

3 6例患者阴道分泌物细菌培养结果
,

有菌生
一

长者 3斤例柑衍
.

2% )
,

无菌生长 l 例 (含
.

8 % )
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( 表 1 )
。

表 1 36 例 阴道 细 菌培 养结果

例 次 数 %

一̀八UO 目n口

8
。

3

2
。

8

肠113211有菌生长

单纯需氧菌

单纯厌氧菌

兼有需氧菌和仄
尹

式菌

无菌生长

需流菌总检出数

厌氧菌 注
、

检出数

3 2

2
厂
1 6 6

。

7

在上表的下半部列举了 3 6例 中需氧菌 的检出率为 8 8
.

9 %
,

厌氧菌的检出率为 6 6
.

7%
。

从 36 例患者阴道分泌物中培养
、

分离出的需氧菌有金黄色葡萄球菌 10 株 ( 2 7
.

8% )
,

白

色葡萄球菌 了株 ( 19
.

4 % ) 及克雷 白氏菌 6 株 ( 16
.

7% ) 等共 14 种
。

表 2 36 例 的需轧菌及其检出 百 分率

细 菌 例 次 数 %

金黄色葡萄球菌 10 2了
.

8

自色葡萄球菌 7 19 4

甲型链球菌 8 8
.

3

乙型书乍球菌 1 1 1
.

1

丙型链球菌 1 2
.

8

粪链球菌 2 5
.

6

四联球菌 1 2
.

8

口占血杆菌 1 忿
.

名

克雷白氏菌 6 1 6
.

7

类白喉杆菌 1 11
.

1

阴沟丰于菌 5 1 3
.

9

人肠杆菌 3 8
.

3

拜含夕毛尼亚肠杆菌 3 8
.

3

聚团肠杆菌 3 8
.

3

3 6例中需氧菌的总菌株数 5 3

于 3 6例患者阴道分泌物培养
、

分离出的厌氧菌有类杆菌 10 株 (包括脆弱类杆菌 3 株
、

产

黑类杆菌 5 株及其它类杆菌 2 株 ) 占2 7
.

8%
,

消 化 球 菌 13 株 ( 3 6
.

1% ) 及范永氏球菌 8 株

( 1 6
.

7% ) 等 9 种厌氧菌共 4 4株 (表 3 )
`
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表 3 3 6例 的仄乳菌及其检 出率

细 菌 门 次 长 %

协
。

类丰卜菌

脆弱类杆菌

产
`
职类杆菌

共它类杆菌

梭形杆菌

消化球菌

消化链球菌

范永氏球菌

产
’

(英彤工杆菌

2
.

8

3 6
.

1

1 6
.

7

2 2
.

2

2
.

9

乳酸杆菌 5 1 乙
。

习

3 6例中厌氧菌的总菌株欲 11

36 例中阴道每次培养平均检出的需氧菌和厌氧菌共有 2
.

6 9种
,

其中需氧菌有 1
.

4 7种
,

厌

菌氧有 1
.

2 2种 (表 4 )
。

表 4 3 6例 阴道细 菌培养每次平均检 出的 细 菌种数

菌
}
均 菌 和}

,

数

需氧菌

厌氧菌

需氧菌 十 厌
六
成菌 2

.

6 0

二
、

激素测定结果

上述 36 例 中的 3 4例血浆雌二醇平均值为 4 2
.

4 4 工 2 8
.

4 0 1) : 八沮
。

又为 3
一

工例中的 9 例同时测

了血浆孕酮
,

平均值为 0
.

87 士 0
.

6 3 n g /m l
。

三
、

p H值结果

3 6例 中的 3 4例阴道 p H平均 f改为 7
.

1 8士 0
.

8 9
。

讨 论

本
一

文3 6例患者阴道 分泌物细菌培养
、

分离 {上}来的街氧菌有葡萄球菌
、

链球菌
、

类自喉杆

菌及革兰氏阴性肠扦菌 等
,

除未发现乳酸朽
一

菌外
, 刁̀ O : b or n 。

等川报道的正常 育龄和绝经妇

女阴道内的需氧菌菌群的种类相同 ( 表 5 )
。

分离出来的厌氧菌有消化球菌
、

类杆菌
、

范水 氏球菌及消化链球菌等 也与 o s b o r n 。 报导

的正常育龄和绝经妇女阴道内的厌氧菌的种类华本相同 ( 表 6 )
。

表 5 和表 6 中的需氧菌和厌氧菌与 G l a s k 等
` “ ) 〔“ ’ 〔 4 ) 〔 5 ’

报浮的生殖道固有的细菌种类 也丛

本相同
。

有人认为绝经后阴道环境发生改变阴道菌群也有变化
` 6 ’ 。

M e i s e l s
〔了’ 认 为绝经后 5 ~ 8

年
,

阴道内的菌群就可以考虑为典型的绝经后的阴道菌群
。

本 文报导的老年性阴道炎患者除

2例外
,

其余的绝经年限都已超过 五年
,

一

平均绝经年限为 9
.

3 年
。

阴道分泌物培养
、

分离出

来的菌群 (包括需氧菌和厌氧菌 ) 与 O s b or n 。
报分的正常绝经妇女阴道 内的细菌种类垫本相

同
,

而且与育龄妇女的也推本相同
。

因此
,

我们 也可以把这些菌群看作是老年妇女正常阴道
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表 5 阴道需氧菌种 类比较
’

…一一
一业-

一
下色

—
兰

需 救 直̀ 种 类 …
-

-

一
。
些空i些 一

~

三…丝工堕一
…汀 龄 妇 女 绝 经 妇 女 一老年性阴道炎患者

乳酸杆菌 } 十 。
一

}

类白喉杆菌

葡萄球菌
白色葡萄球菌

金黄色葡萄球菌

链球菌

甲型链球菌

乙型溶血性链球菌

丙型链球菌

粪链球菌

革兰氏阴性肠杆亡石

大肠杆菌

其
`

已革兰氏阴性杆菌

( 克雷白氏菌)

+++++

告 见参考文献似 )

表6 阴道厌乳菌种类比较

一 作 者

厌 城 菌

乳酸杆菌

真杆菌

双又杆菌

类杆菌

梭形杆菌

消化球菌

消化链球菌

范永氏球菌

梭形芽胞杆菌

放线菌

类
.

“ sb or 衅
-

一 …一 些些色一_ _

_
二二竺

妇 女
_

绝 经 妇 女 …
_

老年性阴道炎患煮一
一

+ + } 十

+

+

寄 见参考文献以 )

内典型的菌群
。

6 3例阴道每次培养平均检出的需氧菌菌种数为 1
.

7 4,

厌氧菌菌种数为 1
.

22
,

总菌种数为

2
,

69
,

比O s b o r n e
报导的正常绝经妇女阴道内的需氧菌

、

厌氧菌和总菌种数为少
。

据O sb or 明

报导育龄妇女阴道细菌的菌种数略高于绝经者
,

但无明显差异 (表 7 )
。
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表 7 阴道每次培 养平均检 出的菌种教的 儿校

作 年龄 〔平均年龄 ) 岁 厂l 数 需城菌菌种数 仄
`

袱菌菌种数 总菌种数

Os b o r e n

育龄 2 5
.

3

绝经6 3
.

7

绝经 7 5
.

4

1
_

4 8 3
_

8 4

才丈文作者

5 O

3 6

2
。

3 G

1
.

9 主

1
。

渡7

3 2

2 2

3
。

2 6

2
.

6 9

一
. . . . . . . . 口. 曰

. . ` . . . .
~ .

一 ~
. . 侧 . . . . . . . . . . . ,

~
月 . . 国 . . . , `吧, . . 口. . . , ” . . . . ~ 译二

它

一
、 一

吸门. . . ” . .

一
五 , . . .

. .
. 一自阅~ ~

飞

~

一
一

一
.

~
. 口~ . . . `

. . . . . ~ . . . 口. 、

~

H二 t o r C“ ’ 曾在两组 育龄妇女中迸行研究
,

发现不论有无阴道 炎症
,

其阴道细菌的菌群种

类相同
。

阴道炎患者 (
一

丰老年性 ) 阴道细菌的菌群数并不比无炎症者多
。

从表 7 可看出
,

与 O s b o r n 。 报导的相比
,

本文 老年性阴道炎患者阴道每次培养检出的菌

种数井不 比绝经后妇女 (无阴道炎症者 ) 多
。

综合文献资料和我们的结果来看
,

无论育龄或

绝经妇女
,

阴道 仃无炎症
,

阴道内细菌的种类基 水相同
,

而且有阴道炎症者的菌群数并未增

加
。 二龙一般洁汉 下

,

这些细菌井不 一定能引起 阴道炎症
,

但在老年妇女阴道生理条件发生改

变时
,

’

己们有可能引起局 邵炎症或上行感染
。

从表 7 中还可看出
,

厌氧菌的菌种数都比需氧菌的菌种数为少
。

厌氧菌感染多为 内源性

的 ( 由阴道 内固有的细菌 引起 )
,

这些细菌主要寄生于生殖道粘膜表面
,

当机体抵抗力降低

或局部防御机制削弱时
,

便可致病
。

生殖道感染 中
,

厌氧菌的 营
、

感染率为了2
一

%
` 。 ’ 。

阴道内的

厌氧菌可进入 子宫胶 厂” ’ ,

引起子宫 内膜炎或子宫积脓
,

急性输卵竹炎或盆腹膜 炎 等
〔 ” ’ “ 它

们 也可以引起外阴部的化脓性感染
,

如前庭大脸脓肿
、

外阴疖肿等
。

绝经后妇女阴道内 l均厌

氧菌种类与生育期
.

妊娠期或产后妇女的 相 同 “ 2 ’ 。

绝经后妇女阴道内同样有这些厌氧菌
,

虽然每次培养检出的厌氧菌菌种数比需氧菌为少
,

但临床上山厌氧菌引起生殖道感染的病例

不在少数
,

应予重视
。

很多人认为女性激素水平与生殖道菌群的生
一

长有关
,

夕手可以改变阴道微环境
,

如上皮细

胞的糖原含呈
, p H 位和阴道壁小血管的数 目等

,

从而间接影响阴道内细菌的种类及其数最
。

绝经后 11J 于卵巢功能哀退
,

性激素水平下降
,

阴进菌群数也减少
。

有人说粘液蛋 白可促进动

物阴道菌群的繁殖
。

阴道 内氧化一还原 电势差的改变也 可影响阴过1细菌的利
;

类
,

其中尤以厌

氧菌更为敏感
。

G al a s k `” 恨据小 白鼠的实验结果
,

认为雌激索对阴道菌群有促进作用
,

孕激素对
一

菌群可

能有拮抗作用
。

有一些临床观察的结果支持这一看湘
、 ,

如 N e ar y 〔 ` 5 )

等报导在月经前半期 〔卵

泡期 ) 阴道细茵培养的阳性率比月经后半期 ( 分泌期 ) :
一

石
。

〔 io O S c n b e r了` ’ 6 ’
等 报导绝经后妇

女子宫切除术后的感染率为 2 5%
,

育龄妇女在卵泡期或分泌期施行同样手术其感染率分别为

58 %和 5 3%
。

二者都比绝经 妇女术后感染率高
。

另有人
(

川注 意 到经阴道 子宫切除术前用过

避孕药者 (一般都含雌激素和孕激素
,

但以孕激素为主 )
,

在 术 后 的 感染率较未用药者为

低
,

前者为 2 2 %
,

后者为佣 %
。

以上观察都说明雌激素对阴道菌群的生长有促进作用而孕激

素对菌群可能有拮抗作用
。

此外
,

有人持不 同意见
,

他们认为性激素水平对阴道菌群的生长无关
。

W hi t e 〔 `” 等认为

妊娠
、

分娩及产后各阶段血内雌激素和孕激素的水平虽然变动较大
,

但阴道细菌的种类仍然

相同
。

M
o r r i “ 〔 “ 。 ’

等用临床观察的结果说明妇女用避孕药与否和阴道细菌无关
。

O “ b o r n e 也发

现绝经妇女用雌激素后对生殖道细菌的种类没有影响
。

M e h t a
〔 ’ 8 ’对月经规则和不规则的育龄
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妇女 以咬绝 怪女}女 等三组作 了阴道涂 片成熟指 数(M I)的检 杏来判断 性激素水 平和阴道苗群 的关系 结果发现 性激素水 平不影 响阴道菌 群

作者为3 性例似者测 了血浆雌 二醉 9例测了 孕酮其 结果与 国内正常 绝经后妇 女性激素水平 按近, 浪据 卜而引 证的资料 和我们的 结毕可 以得出 印象认为 老年性阴 道炎患者的血 内雌二醉 自!孕I%J的 水平和 :{常绝经 妇女没有 多大炸别 讨阴 道菌群的 种类也无 明显的影

I}{勺 妇女一卜 钾价段阴 道pH仇 的改变 宇卜拓敷素 水平有关 育龄级j 女阴道p H在40~ 50在

月经 周期内略 仃变动 (在排卵期 最低) 阴道p H值因检 出部位 不同可略 有出入 阴道前弯窿分 i汐吻的p l创直报低 l:)J少亘前 庭区pH 优最高 阴道中段 pH值居 河两者 之间妊 娠期pH值为4 或低于工 绝经期 一般为6 也可以 为7K i切川 强调指出 阴道pH 值在45~ 49时

多数 致摘{摘忧 下能生长 此点具 有临床 重要意义 我们检 测阴进 pH的部 位在前弯 窿34例的pH 伙平均数 为7]8 。89H i7t 对育龄 女1女作J pH依的 测定阴 道无炎症 者的pH值

为4 9有阴道 炎者州卜 特异性炎 症)的pH 值为54 本文作 者以前曾 于]07 例老年性 阴道炎患者测 定阴道p H谊少红 均位为7 S与 本文报 学的pH俄 按近老 年性阴 道炎患者 的阴道pH谊偏 高既可 以是促使 老年妇 女发生阴 道炎的 个因素 也lJ能 是阴道炎 的后果 有待进一

步研 究有人 指出育 龄妇女阴 道局部防 御力鼠与 多种因素 有关 日前对这 些因素 了解的不多 绝经 f狡!女是 否发生老 年性阴道 炎也可 能与其局 部的防御 机制降 低有关 需作进一
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